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Наименование блюда
Выход блюда Пищевые вещества (г) Энергетическм

ценность (ккал)1-4 кпассы Белки Жиры Углеводы
алат }IJ свежих огурцов 60 0,44 4,05 1,4з 43,94

кондитерское изле,цие 14 0,34 0,46 7,42 38.78
Макароны отварные со сливочным маслом 150 5.47 6,з1 з4,з4 204
Курица тушsнм с овощаIvtи 60/30 10"5 7,1 1 l3.2 |61 ,7 6

хлеб ппrеничныit 20 1 0, 16 9.81 47,зз
Хлеб ржан-пшенlrчны 1-1 2о 1 0"2 9 44
Чай с сахаром lt ябJоками 1 75l1 5/1 0 0,2 0,5 15,7 65,з

I{eHa завтрака i Итого зs завтрак 53,41 18,95 1 8,85 90,9з 605, l l

Наименование блюда
Выход блюда Плtщевые вещества (г) Энергетическая

ценность (кка,r)5-11 юrассы Белки Жиры Углеводы
9ыр 15 lq 1q7 пý) 54,7 5

\4акароны отварные со сливочным маслоNl l80 6,84 Rq5 36 244,8
К\,рица тt,шенм с овоща]\rи 60/40 6,39 10,1 14,8 195,66
Хлеб пшеничный /ржано-пшеничныйt 60 4,56 0,48 ,о <,) |42
чайссахароми яблоками 1 75l1 5/1 0 0,2 05 15,7 65,3

Щена завтрака / }lтого за завтрак 48.00 2l ,89 21 96,54 702,5 l
Родительская плата (за минусом субспдии 8,00 рублей) 40,00

оБвд

Наименование блюда
Выход блода Пишевые вещества (г) Энергеттческая

цснность (ккал)1-4 к.пассы Белки Жиры Углеводы
CataT из бе.qокочанноlj кап\,сты 60 0gl 3,0 5 5,645 54

Рассо-rьник ЛенинграJский на мкб со cMeTaHoli 225ll 5/l 0 7,02 8,2 l8,95 191,3

Жаркое из птицы 200 12"з 15,2 4з 358
х,rеб пшеничный 20 1.52 0.I б 9.84 41 ,зз
Хлеб ржано-пшеничный 1 0,2 9 44

компот из изюма 200 l07 2,1 25,|68 l45

Цена обедаi Итого за обед 62,00 26.74 28,91 1 1 1_603 839,6з

Наименование блюда
Выход блюда Пищевые вещества (г) Эноргстическая

цонность (ккал)5-1l классы Белки Жиры Углеводы
салат из бе.rокочанной капvсты l00 l ýý 5,7 5 9.4 111

Суп картофсльнылi с крупой (гречневый) на мкб 250/1 5 7,3 8 7,5 )l ý 188

Жаркое из говядины 250 14,|2 l6,9 34,89 з,76,25

Хлеб пшеничный /ржано-плlеничны й 80 6,08 0"64 з9,зб l89,зз
Чай с сахаром 200/1 5 0,021 0,005 |4,97 5 60

Цена обеда/ Итого за обед 66.00 29,1 5 1 30,795 |22,125 924,58
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